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P R O G R A M M A

C O N T A T T I

Ci sono delle cose che ci piacciono di più e cose che ci piacciono di
meno, ci sono cose che sappiamo fare meglio e cose che sappiamo
fare peggio; ci sono cose che ci stancano di più e cose che ci
stancano meno. La finalità del corso è quella di creare una
maggiore consapevolezza in merito al potenziale delle persone,
alle caratteristiche positive uniche di cui ognuno dispone.

A U T O V A L U T A Z I O N E  D E L  P O T E N Z I A L E

Potenziale,  performance, interferenze
L’ascolto la cura di se
L’autorealizzazione come obiettivo principale
Le mie potenzialità
L’allenamento del Potenziale

D O C E N T E
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P R O F E S S I O N A L  C O A C H  -  O L T R E M E T A
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N U M E R O  M I N I M O  I S C R I T T I  E  C O S T O
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S E D E

M A L L O N I  T R A C E
V I A  D E L  P R O G R E S S O  -  P O R T O  S A N T ' E L P I D I O  F M

T I P O L O G I A  E V E N T O

C O R S O  D I  A G G I O R N A M E N T O  E  S V I L U P P O  P R O F E S S I O N A L E

A R E A  F O R M A T I V A
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